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 SM eladredlaC
  puorG

lanoitan eht fo puorg lacol eht era eW  
eht nihtiw desab era dna yteicoS SM  

kool eW .erihskroY tseW ni aera eladredlaC  
elpoep fo ytinummoc lacol eht troppus ot  
esoht dna seilimaf rieht ,SM htiw evil ohw  

sevlesruo dnuf eW .meht rof erac ohw  
dna seitivitca gnisiardnuf lacol hguorht  

 .snoitanod
 

hguorht uoy rof ereh si ytinummoc ruO  
.neewteb ni gnihtyreve dna swol ,shgih eht  

SM htiw ekil si efil tahw dnatsrednu eW  
erom evil ot elpoep troppus ot kool ew dna  

 .SM htiw ylevitisop
 

lareves ni troppus sedivorp puorg ehT  
lacol ot gnitsopngis ,ecivda gnivig ;syaw  
,smrof stifeneb ni gnillif troppus ,secivres  

lacol ruo htiw gnikrow ,stnarg gniylppus  

laicos ylhtnom dloh osla eW .esrun SM  
esicrexe ylkeew edivorp dna stneve  

htiw gnivil elpoep rof yllacificeps sessalc  
sedivorp stneve laicos fo egnar ehT .SM  

ot SM htiw gnivil elpoep rof seitinutroppo  
troppus dliub ,sdneirf ekam ,teem  

ohw srehto htiw egagne dna skrowten  
  .ecneirepxe efil ralimis a evah

 
kool egap koobecaF ruo dna etisbew ruO  

eht fo noitamrofni etad ot pu edivorp ot  
 .seitivitca s'puorg

 
 moc.puorgsmredlac.www
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 puor
 
 



 ? SM si tahW
.sevren ruoy stceffa ti snaem hcihw noitidnoc lacigoloruen a si )SM( sisorelcS elpitluM  

 .stsigoloruen dellac era SM htiw elpoep retfa kool ohw srotcod tsilaiceps ehT
t’nsi metsys enummi ruoy nehw ti teg uoY .enoemos morf SM hctac t’nac uoY  
ffo gnithgif yb uoy stcetorp yllamron metsys enummi ruoY .ylreporp gnikrow  

 .ekatsim yb sevren ruoy skcatta ti SM nI .snoitcefni
 

s’tahT .krow yeht woh dna ydob ruoy fo strap tnereffid fo stol lortnoc sevren esehT  
nac ti dna ydob ruoy fo strap ynam ni smotpmys sti teg nac uoy ,SM evah uoy fi ,yhw  

  .tnereffid si SM s’enoyreve yhw si sihT .seod ydob ruoy sgniht fo stol tceffa
droc lanips ruoY.metsys suovren lartnec ruoy pu ekam droc lanips dna niarb ruoY  

ruoy neewteb og segasseM .niarb ruoy ot ydob ruoy fo strap lla ylraen stcennoc  
fo strap woh lortnoc slangis esehT .sevren eht gnola gnillevart ,droc lanips dna niarb  

egamad eht s'ti dna hcuot ,niap ekil sgniht leef uoy tel dna krow ro evom ydob ruoy  
 . SM fo smotpmys eht esuac taht eseht ot noitpursid dna
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sdneirf gnikam fo yaw retteb on si erehT  
eno ni aet ro eeffoc fo knird a htiw naht  

nub ykcits ro ekacaet taf ecin a dna dnah  
stsoh puorg lacol ehT .yb esolc gniltsen  
rof srehtegot-teg ylhtnom raluger owt  

SM htiw gnivil aera eht nihtiw elpoep esoht  
dna seilimaf dna sdneirf rieht htiw gnola  

 .s'rerac
 

  RETTAN A & SEINRAS AET
 

ylhtnom dehsilbatse gnol ruO  
yadsendeW tsal eht no si rehtegot teg  

21 neewteb htnom yreve fo  
gnola etivni lliw ew noisacco nO .mp2 dna  

raf s'ti tub tseretni fo elpoep/srekaeps  
  . tahc eht tuoba erom

 
sekac/stiucsib dna sehciwdnas ,eeffoc ,aeT  

wen yna roF .egrahc fo eerf dedivorp era  

laicoS nolleP si sserdda eht seednetta  
2XH xafilaH ,nolleP ,dR dnE rooM ,bulC  
eht ta tem eb ot ekil dluow uoy fI . AH0  
wonk su tel dna su tcatnoc esaelp rood  

eb lliw maet gnitanidrooc eht fo eno dna  
 . elbatrofmoc leef uoy erusne ot yppah

 
  SDNEIRF HTIW EEFFOC

 
ni dleh si gninrom eeffoc a fo noisrev ruO  

na si hcihw kraP nedbihS ni efac eht  
eulB rof gnikrap eerf htiw eunev tnellecxe  

 .sredloh egdaB
ot eerf dedivorp era ekac dna aet ro eeffoC  

,ylhtnom si tneve ehT .dnetta ohw lla  
eht fo yadnoM dnoces eht yllareneg  
hguorht setad kcehc nac uoY .htnom  

 .etisbew ruo ro koobecaF
 
 

 DNA EEFFOC KNIRD ,EKAC TAE
  SDNEIRF EKAM



detpadA SM ruO , evE  
  rotcurtsnI setailP
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  setaliP detpadA SM
taht tcaf dehsilbatse llew a won si tI  

etaivella pleh nac esicrexe eltneg  
dna smotpmys detaler SM  

rieht ecniS .ytilibom laudividni dia nac  
puorg lacol ruo 8102 ni noitcudortni  

ralupop devorp evah sessalc esicrexe  
  .dnetta ohw esoht ot citupareht dna

 
enilno eht fo ytiralupop eht ot euD  

sessalc esicrexe mooZ  
puorg lacol eht ,nwodkcol gnirud  

eno peek ot esnes edam ti taht thguoht  
nruter ot eno dna enilno sessalc eht fo  

-erp saw taht tamrof ecaf ot ecaf eht ot
elpoep lacol gnivig eroferehT .nwodkcol  

elbatrofmoc leef yeht eciohc a SM htiw  
elba eb ot ytinutroppo eht rehtiE .htiw  
nwo rieht fo trofmoc eht ni esicrexe ot  

a ni srehto ees ot elba eb ot ro emoh  
elpoeP .tnemnorivne ecaf ot ecaf  

eht htob ni etapicitrap ot emoclew era  
 .sessalc ecaf ot ecaf dna mooZ

 
setaliP ruo mp03.21 ta yadseuT yrevE  

SETALIP a snur evE rotcurtsnI  
elpoep ta demia yllacificeps noisses SM  

nac sesicrexe lla erehw SM htiw gnivil  
. noitisop detaes a morf detelpmoc eb  
raer eht ot tsuj llah eht ni si noisses ehT  

 s'eduJ tS & ytinirT yloH fo
1XH xafilaH ,enaL loohcS eerF  

a sah dna ssecca level sah llah ehT .EX2  
  .ecnartne eht ta pmar tnenamrep

  esicrexE SM
 dereviled si ssalc SM ESICREXE ruO

yb ma00.11 morf yadirF yreve mooZ no  
esicrexe eltneg a sreviled ohw eihpoS  

degaruocne si enoyreve erehw noisses  
nihtiw dna ecap nwo rieht ta esicrexe ot  

 .seitilibapac nwo rieht
 

ni etapicitrap ot ekil dluow uoy fI  
mooZ eht dnif nac uoy ssalc mooZ eht  

ni teg tsuj ro egap koobecaF ruo no knil  
uoy ot knil eht dnes nac ew dna hcuot  

si ssalc ehT .ppastahW ro txet /liame aiv  
detroppus si dna stnapicitrap ot eerf  

lanoitaN eht fo dnuF ytinummoC eht yb  
  . yrettoL

 
,ssalc eht fo tuo tsom eht teg oT  

edivorp ot yppah si puorg lacol eht  
dnah fo kcap llams a uoy ot reviled dna  

sdnab ecnatsiser dna llab ,sthgiew  
uoy hguohtla esicrexe uoy pleh lliw taht  

nac uoY . meht tuohtiw etapicitrap nac  
liame ro 734633 59370 no su txet ro llac  

 ku.gro.yteicossm@eladredlac
 

dna wobniaR evitcA fo evE & eihpoS  
enoyrevE 4 setaliP s'evE  

evah hcae ohw srotcurtsni tsilaiceps era  
ni gnikrow ni ecneirepxe 'sraey 51 revo  

htob evah dna yrtsudni ssentif eht  
esicrexe dna tnemevom ni desilaiceps  

lacidem gnimocrevo tsissa ot  
  .snoitidnoc

  sessalC esicrexE
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 tnereffid ynam no erusserp tup nac SM
 knab ruoy gnidulcni ,efil ruoy fo stcepsa

emos esae nac stnarg ruO .ecnalab  
rof yap ot gnipleh yb erusserp taht fo  
elttil a SM htiw gnivil ekam taht smeti  

  .reisae
 

sruovaedne syawla puorg lacol ehT  
tneps si yllacol desiar yenom erusne ot  

SM htiw gnivil esoht troppus ot yllacol  
ytinummoC eladredlaC eht tuohguorht  
era yllacol desiar sdnuf eht fo emos dna  

 .stnarg ni dedrawa
 

elpoep lla rof ereht si yteicoS ehT  
os SM yb detceffa era sevil esohw  

 .stnarg rof ylppa osla nac srerac
 

dna pleh lliw sreetnuloV troppuS ruO  
eritne eht hguorht uoy troppus  

 .hsinif ot trats morf ssecorp noitacilppa
 

 tuo dnif ot ekil dluow uoy fI
ylpmis neht erom  

ta su liame ro 734633 59370 no su llac  
 gro.yteicossm.spuorg@eladredlac
htiw hcuot ni uoy tup nac ew dna ku.  

nac ohw sreetnulov troppus ruo fo eno  
  stnemeriuqer ytilibigile ssucsid

  elbaliavA stnarG

  : rof elbaliava era stnarG
 YTILIBOM

ytilibatom ,sretoocs ,sriahcleehW  
,snoitatpada rac ,stnemyap ecnavda  

 snossel gnivird
 EMOH

dna sdeb tsilaiceps ,snoitatpada emoH  
 citsemod ,gniroolf ,sgnihsinruf ,sriahc

laidemer noitatpada tsop ,secnailppa  
dna sriaper emoh laitnesse ,krow  

 .stsoc lavomer
 LANOSREP

noitacinummoc ,tnempiuqe/sdia lacinilC  
 ,tnempiuqe esicrexe ,sretupmoc ,sdia

emos ,syadiloh ,erac etipser  
a si siht erehw seipareht yratnemelpmoc  

xis fo esruoc a rof sa hcus tsoc dexif  
  .segassam
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  : no thgiltopS
  ECITSUJ 4 KCAB THGIF

htiw gnivil ekil si efil tahw wonk eW  
devlovni sniarts dna sesserts eht dna SM  

ecnatsissa dna stifeneb eht gnimialc ni  
dna gnivil yad ot yad htiw pleh nac taht  

trepxE .SM fo smotpmys eht gnimocrevo  
ti ekam nac ecivda dna ecnadiug  

fo secnahc eht esaercni dna reisae tol a  
gniog nehw tluser thgir eht gnitteg  

yhtgnel dna gnisufnoc hguorht  
  .sessecorp dna krowrepap

 
degdelwonkca era ecitsuJ 4 kcabthgiF  

ecnadiug dna troppus reffo ohw strepxe  
ASE gnimialc fo stcepsa ynam no  

dna )ecnawollA troppuS tnemyolpmE(  
)stnemyaP ecnednepednI lanosreP ( PIP  
fo egdelwonk htped ni ,gnillif mrof morf -  
,snoitaredisnocer yrotadnam ,srotpircsed  

dna krowrepap deriuqer eht gnittimbus  
 .slaeppa gnidnetta

 
ruo fo ynam depleh ydaerla evah yehT  
puorg eht yb derrefer ytinummoc lacol  
yeht elpoep eht morf esnopser eht dna  
ylsuominanu neeb sah detroppus evah  

 .evitisop
 

sisongaid SM a evah uoy fI  
,PIP ro ASE rof mialc a gnikam era dna  

gniog ro PIP ot ALD morf gninoitisnart  
noitaredisnocer yrotadnam a hguorht  
lacol eht ,secnatsmucric tsom ni ,neht  
dereviled krow eht dnuf ylluf nac puorg  

siht fI .flaheb ruoy no kcabthgiF yb  
tcatnoc neht uoy pleh dluoc ti ekil sdnuos  

  .yltcerid puorg lacol eht



 puorG SM eladredlaC
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tuoba erac ro ,SM evah uoy rehtehW  
si ytinummoc ruo ,seod ohw enoemos  
swol dna shgih eht hguoht uoy rof ereh  

 . neewteb ni gnihtyreve dna

SM htiw ekil si efil tahw dnatsrednu eW  
elpoep troppus dna pleh ot kool ew dna  

eht llA .SM htiw ylevitisop erom evil ot  
puorg lacol eht yb nekatrednu seitivitca  

 .sreetnulov yb dereviled era

ruo no setadpu tsetal eht dnif nac uoY  
moc.puorgsmeladredlac.www etisbew  

yb puorg lacol eht tcatnoc osla nac uoY  
 ku.gro.yteicossm@eladredlac gniliame

  734633 53970 txet ro llac ro

 aidem laicos no su dniF
  yteicoSSM/
  kuyteicossm@
  kuyteicossm/

a ro ecivda etutitsnoc ton seod dna ,ylno sesoprup noitamrofni rof si noitacilbup siht ni deniatnoc noitamrofnI  
reffo ot elba ton era ew ,sredivorp ecivres ro snoitasinagro lanretxe no noitamrofni edivorp ew erehW .noitadnemmocer  
.sdeen s’laudividni na rof elbatius era yeht rehtehw ro ,stcudorp ro secivres rieht fo ytefas ro ytilauq eht no eetnaraug yna  

  .noitamrofni siht ni snoissimo ro srorre yna rof ytilibisnopser on ekat eW

 maet reetnulov ruoY
 

  enaJ eiraM nnA
 rotanidrooC puorG

 
 nworB aicirT

 reetnuloV nimdA
 

  yelmottoB nomiS
 reetnuloV ecnaniF

 
  namdraoB niboR

  reetnuloV ytefaS & htlaeH
 

 ssoM eerdnA/ tsruhraW werdnA
  reetnuloV troppuS /tropsnarT

 
  nrubkcalB eiluJ/ sedohR htieK

  reetnuloV seitivitcA/gnisiardnuF
 

 sliated tcatnoC
 734633 53970 :rebmuN tcatnoC puorG

 ku.gro.yteicossm@eladredlac :liamE


